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Konzept zur stufenweisen Wiederaufnahme des Leichtathletiktrainings 
 
Vorbemerkung: 
Das vorliegende Konzept basiert auf den Empfehlungen des Deutschen und des Hessischen 
Leichtathletik-Verbandes und berücksichtigt die aktuell geltenden Abstands- und Hygieneregeln. 
Oberste Priorität hat die Vermeidung einer weiteren Ausbreitung des Virus. Daher sind die 
vorgegebenen Hygieneregeln streng umzusetzen. Stellt sich während einer Testphase des 
Trainingsbetriebs heraus, dass die Regeln nicht eingehalten werden (können), werden diese 
korrigiert oder das Training wieder gestoppt. Athleten und Trainer nehmen freiwillig und auf 
eigene Verantwortung am Training teil. Disziplin und Eigenverantwortung von allen ist 
Voraussetzung zur Teilnahme am Training! Es gelten zusätzlich die allgemeinen Hygieneregeln 
des SV Fun-Ball Dortelweil e.V. 
 
Allgemeine Organisation: 

• Start ab Montag, 18. Mai, ab der Altersklasse U14 

Die jüngeren Jahrgänge starten nach einer Testphase 

- Start der U12 ab 8. Juni; U10 ab 22. Juni und U8 ab 6. Juli 

• Ein/e Trainer/in trainiert gemeinsam mit maximal 5 Athlet/innen, die vor jeder 

Trainingseinheit namentlich eingeteilt werden. 

- Update 15.6.: Das Training findet in Trainingsgruppen bis zu 10 Athlet/innen statt 

• Die teilnehmenden Personen werden vor jeder Trainingseinheit genau festgelegt und in 

einer Teilnehmerliste mit Rufnummer und E-Mail-Adresse erfasst. (Im Falle einer Infektion 

ist Nachverfolgung möglich) 

• Jede/r aktive Sportler/in muss wöchentlich den DOSB-Fragebogen SARSCoV-2-Risiko 

ausgefüllt vorlegen 

• Trainingseinheiten können verkürzt werden, damit ein Trainer hintereinander oder an 

verschiedenen Tagen mehrere Gruppen trainieren kann. 

• Die Athlet/innen kommen in Trainingskleidung zum Training und verlassen das 

Trainingsgelände unverzüglich nach Trainingsende. 

• Auf Fahrgemeinschaften wird verzichtet; Zuschauer/Besucher sind während des Trainings 

nicht gestattet. 

• Kein Training bei Krankheitssymptomen! 

 
 



 

 

Trainingsbetrieb: 

• Vor dem Training muss sich jede/r die Hände waschen und ggf. desinfizieren. 

• Jede/r soll ein eigenes Handtuch zum Abtrocknen der Hände, ein Handtuch zum 

Unterlegen bei Stabi-Übungen und Händedesinfektion dabei haben 

• Es gilt absolutes Kontaktverbot, auch bei Begrüßungsritualen 

• Der Abstand soll zwischen den einzelnen Sportlern beträgt immer mindestens 2 m 

• Der Abstand zwischen zwei Trainingsgruppen beträgt immer etwa 20 m 

• Jede Trainingsgruppe erhält einen definierten „Lagerplatz“ für Kleidung, 

Getränkeflaschen,… 

• Auf den Einsatz von Geräten soll nach Möglichkeit verzichtet werden. Werden Geräte 

benutzt, hat jede/r Athlet/in sein eigenes, das nach Gebrauch desinfiziert wird. 

Untereinander wird nicht getauscht. Bestenfalls wird eigenes Material von zu Hause 

mitgebracht (z.B. Wurfgerät, Springseil,….) 

- Benutztes Material wird am Ende der Trainingseinheit desinfiziert. 

 
Sportstättenbelegungsplan: 
Damit nicht zu viele Kleingruppen auf einer Sportanlage trainieren, soll das Training nach 
Möglichkeit auf die Anlagen in Dortelweil und Bad Vilbel verteilt werden. 
 

Tag Altersklasse Gruppen Uhrzeit Ort 

     

Montag U8 – U12 4 x 10 TN 16.00 – 18.00 LA-Anlage Dortelweil 

Montag U14/U16 3 x 10 TN 16.00 – 19.00 LA-Anlage Dortelweil 

Montag U18 2 x 10 TN 18.00 – 20.00 Niddasportfeld Bad Vilbel 

Montag Sportabzeichengruppe 2 x 10 TN 18.45 – 19.45 LA-Anlage Dortelweil 

     

Mittwoch U14 1 x 10 TN 16.30 – 18.00 LA-Anlage Dortelweil 

Mittwoch U16 1 x 10 TN 17.00 – 19.00 Niddasportfeld Bad Vilbel 

Mittwoch U16 1 x 10 TN 17.00 – 19.00 LA-Anlage Dortelweil 

Mittwoch U18 2 x 10 TN 18.00 – 20.00 LA-Anlage Dortelweil 

     

Freitag U16/U18 2 x 10 TN 18.00 – 20.00 Niddasportfeld Bad Vilbel 

Freitag Erwachsene 1 x 10 TN 18.30 – 20.00 LA-Anlage Dortelweil 

     

Samstag Laufgruppe U14 – Erw. 1 x 10 TN 11.30 – 13.30 Wald 

Samstag HLV-Kader Mehrkampf 1 x 10 TN 15.00 – 18.00 Niddasportfeld Bad Vilbel 

Sonntag U18 1 x 10 TN 12.00 – 14.00 LA-Anlage Dortelweil 

 
Dortelweil, 15. Juni 2020 


